Clausthal-Zellerfeld

TUS Clausthal-Zellerfeld
Fachwart Schwimmen

An alle Schwimmvereine des

Kreisschwimmverbandes Goslar Florian Herterich

und den MTV Osterode Schulenberger Str. 4
38678 Clausthal-Zellerfeld

05323 /99 63 95
0179/90 19 262

florian@schwimmen-clz.de

Kindermehrkampf am 10.10.2010 in Clausthal-Zellerfeld
Jahrgang 2000 bis 2003 mé&nnlich und weiblich (Ausnahmen sind nach Absprache méglich)

Hallo liebe Vereinsvertreter,

wir mdchten Euch alle einladen am 10. Oktoberl nach Clausthal zu kommen. Wir wollen an diesem
Sonntagnachmittag wieder eine Kindermehrkampf Abnahme durchfiihren. So hat man die Méglichkeit
Entwicklungen seit dem letzten Test zu erkennen. Wir werden die Ergebnisse wieder an die
Bezirkskoordinatorin weiterleiten. Dadurch werden die Ergebnisse fir Nominierungen zu Lehrgangen
berlcksichtigt. Dies ist kein offizieller Wettkampf. Das bedeutet die geschwommenen Leistungen
tauchen nicht in den DSV Bestenlisten auf. Es gibt also auch keine Kampfrichter. Ich leite die
Abnahme und wirde dann wenn es bei den Schwimmstrecken zu Verstél3en gegen die WB kommt
eingreifen.

Ihr kénnt einfach mit Euren Kindern kommen und wir nehmen dann zusammen alle Ubungen des
Mehrkampfs ganz gemditlich zusammen ab. Wenn jemand nicht das ganze Programm absolvieren
kann, weil er zum Beispiel noch nicht Delfin schwimmen kann macht er halt alles das mit was er kann.
Bitte fullt dazu den beigefligten Meldebogen aus.

Bitte schickt Gregor bis zum 09. Oktober um 12:00 Uhr Eure verbindlichen Meldebtgen damit wir
alles vorbereiten kdnnen.

= Das Meldegeld betragt 5,-€ pro Teilnehmer unabhéngig von der Anzahl der Strecken.
» Einlass ist um 14:00. Dauer ca. 3 Stunden.

» Jeder meldende Verein stellt bitte mindestens einen Helfer zur Verfigung.

» Es gibt Urkunden und ein Meldeergebnis fiir jeden Verein.

= Wenn es nicht zu spat wird machen wir eine kurze ,Siegerehrung®.

Mit freundlichen GriiRen
Florian Herterich

Programm Kindermehrkampf (in dieser Reihenfolge wollen wir auch abnehmen):
= 100m Lagen

25m Delfin-, Ricken-, Brust- und Kraulbeinbewegung

5m Gleittest und Kopfweitsprung

25m Delfin-, Rucken-, Brust- und Kraul

200m Brust, Ricken oder Kraul



